
Dipl. Wellnessmasseurin und zertif. Entspannungstrainerin

Wellnessmassagen

Diese Nacken- und Rückenmassage zum kennen lernen gibt Ihnen die Möglichkeit 
uns kostengünstig zu testen. Diese Massage ist ganz auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt und soll Ihnen schnelle Entspannung und Wohlbehagen bringen.
 

Power Relax Massage

Power Active Massage

Eine kräftige Nacken-und Rückenmassage mit einem durchblutungsfördernden 
Kräuterbalsam. 

Rückenmassage
Bei dieser wohltuende Rücken- und Nackenmassage werden die Muskeln 
gelockert und durchblutet. 

Heiße Rolle plus Rückenmassage
Durch eine feucht-warme Handtuchrolle wird Ihre Haut ideal auf die folgende 
Massage vorbereitet. Die Muskulatur wird durchblutet und die Haut kann 
die pflegenden Öle gut aufnehmen.

Gesichts- und Kopfmassage

Nichts ist entspannender als eine ausgiebige Gesichts- und Kopfmassage. 
Beseitigen Sie Ihre Sorgen und Ihren Stress und genießen Sie mit allen Sinnen.

Ganzkörpermassage

Der ganze Körper wird durch die Massage gut durchblutet, Stoffwechselschlacken 
können gelöst und abtransportiert werden. Durch wertvolle Öle wird die Haut 
gestrafft, gestärkt und genährt.

Ganzkörper Peelingmassage
Hornschüppchen werden abgetragen und die Blutzirkulation angeregt. 
Die Haut wird wunderbar glatt und geschmeidig. 

 

Fußzonenmassage

Die Fußzonen werden stimuliert, die Durchblutung angeregt und zum Abschluss 
werden Ihre Füße mit einem warmen Fußbad und einer reichhaltigen 
Feuchtigkeitscreme verwöhnt.
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Ganzkörperpeeling mit anschl. Aloe Vera Gel Massage

Aloe Vera Gel ist ein wahrer Jungbrunnen für die Haut. Diese wird reichlich mit 
Feuchtigkeit versorgt und durch das enthaltene Acemannan wird die Zellmembran 
der Haut gestärkt.

Hot Chocolate Massage

Das süße Aroma der Schokolade verführt die Sinne, harmonisiert den Körper und 
die Seele und bewegt zur Gelassenheit.

Hot Stone Wellnessmassage
Die heißen Steine bringen die Energien des Körpers zum fließen, heiße 
Sesamölgüsse verwöhnen Ihre Sinne mit angenehmer Wärme.

Aroma - Ganzkörpermassage mit warmen Ölen
Die entspannende Wirkung wird durch warmes Öl und ausgewählten ätherischen 
Düften noch verstärkt. Das Wohlbefinden und innere Gleichgewicht wird gestärkt.

Aroma-Ganzkörpermassage mit anschl. 
Kopf-und Gesichtsmassage
Die extra Kopf- und Gesichtsmassage ist das entspannende Highlight dieser herrlich 
wohltuenden Behandlung.

Klangschalenmassage
Mit allen Sinnen genießen und “spielend” Blockaden lösen. Durch das Aufsetzen und
Anspielen der Klangschalen werden die Zellen im Körper harmonisiert und wieder in
ihren Ursprungszustand zurückversetzt.

Lernen Sie mit Hilfe Ihrer Atmung und manuell erzeugten Vibrationen, 
Schwingungen und Dehnungen  muskuläre Verspannungen und Blockaden 
zu lösen. 

Bioenergetische Ausgleichs-u. Atmungsmassage
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